Zurich by night - ginmal anders

Bilanz der thermografischen
Luftaufnahmen von Ziurich

Eine Dokumentation
des Bauamtes |l der Stadt Ziirich




Ein neuer Weg

Mit den thermogra-
fischen Luftauf-
nahmen vom 17./18.
Februar 1988 hat die
Stadt Zurich in ver-
schiedener Hinsicht
Neuland betreten:

— Noch nie zuvor ist

eine Stadt wie Zirich
mit einer neuen
Generation erstmals
zivil eingesetzter
Scanner thermo-
grafisch uberflogen
worden.

Im Sinn einer
Dienstleistung stellt
die Stadt das Bild-
und Datenmaterial,
zusammen mit
einer Kurzberatung,
Mietern und
Eigentimern zur
Verfugung.

Allen Interessierten
wird ein Gutschein
an eine baulich-
energetische Grob-
analyse durch

ein spezialisiertes
Ingenieurblro
abgegeben.

Mit dieser Initiative
verfolgt die Stadt das
Ziel, auf der Basis
der Freiwilligkeit kon-
krete Massnahmen
zur besseren Nutzung
der Energie — und
damit die Vermin-
derung der Luftschad-
stoffe — wirksam zu
fordern.
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Dies ist ein Infrarot-Bild. Was sagt es aus? — Bei Infrarot-Fotos

wird nicht das sichtbare Licht, sondern die Wéarmestrahlung

eines Objekts auf den Film gebannt. Damit lassen sich Wérme-

verluste sichtbar machen. Die «warmen» Farben auf diesem
Bild (rot, gelb, weiss) bedeuten schlechte Isolation. An den

«kaltens Stellen der Aussenwand hingegen (blau und griin)

dringt wenig Wérme nach aussen: diese Teile der Wand sind

besser isoliert.

Vielleicht besitzen oder verwalten Sie ein Haus.

Sie kdnnen es infrarot fotografieren lassen.

(Mehr dariiber auf der dritten Seite

«Weitere Informationen».)
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Fast 7 Millionen Tonnen Heizél extra leicht wurden in der Schweiz im
letzten Jahr verbrannt. Das sind iiber 100 000 vierachsige Eisenbahn-Zi-
sternenwagen — ein Zug von mehr als 2000 Kilometern Liinge. Mehr als
die Hiilfte dieses Heizils dient dazu, unsere Hiiuser und Wohnungen zu
beheizen. Einen grossen Teil davon kionnten wir allerdings einsparen,
ohne deswegen auf eine warme Stube verzichten zu miissen. Denn unge-
fihr jedes dritte Kilogramm Heizol wird in der Schweiz unniitz ver-
brannt. Der Grund: Viel Wiirme geht verloren, weil unsere Hiuser zu
schlecht isoliert sind, weil Olfeuerungen schlecht eingestellt sind. Weil
es durch die Fenster zieht, und weil wir in den letzten Jahren die Kunst
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Ein Beitrag der Migros zum Energiesparen
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verlernt haben, mit Energie haushiilterisch umzugehen. Das braucht
aber nicht so zu bleiben.

Alle Wiirme, die wir erzeugen, geht wieder an die Umwelt zuriick. Wie
schnell, das hiingt von der Isolation unserer Hiiuser und von unserem
Verhalten ab. Wenn ein Fass rinnt, dann kann das Loch gestopft werden.
Genauso lassen sich auch die Wiirmelecks unserer Hiiuser stopfen. Wir
wollen Ihnen auf den folgenden Seiten einige praktische Tips dazu ge-
ben, wie Sie diese Locher selbst und mit wenig Geld stopfen kénnen. Da-
mit die Wirme im niichsten Winter drinnen bleibt und die niichste Heiz-
kostenrechnung keine Licher in Ihr Portemonnaie frisst.

DIES SIND DIE SCHWACHEN STELLEN UNSERER HAUSER:

Die Fenster

Rund ein Drittel der Heizenergie geht durch
die Fenster verloren. Denn diinne Glas-
scheiben isolieren viel schlechter als dicke
Mauern. Zudem strémt durch Ritzen und
Fugen zusdtzlich kalte Zugluft in die Zim-
mer hinein.

Dte, Mauern hinter den lluzkurpun

Die hellen Flecken unter den Fenstern zei-
gen deutlich: Hier geht viel Wirme verlo-
ren. Denn die Mauern hinter den Heizkor-
pern sind oft schlechter isoliert als das
Mauerwerk. Und dies, obwohl sie wiirme-
miissig viel stirker beansprucht werden.

Die Rollidenkiisten

Sie sind die unscheinbarsten Energiefresser

kaum isoliert und schlecht abgedichtet
Gerade weil sie beim Isolieren sehr oft ver-
gessen gehen, geht durch sie viel Wirme
verloren.

Da;i Dach

Infrarot-Luftaufnahmen der Stadt Bern ha-
ben bewiesen: Unsere Diicher sind alles an-
dere als dicht. Sie bieten zwar Schutz vor
Regen und Schnee. aber ein grosser Teil der
Heizwirme geht durch mangelhaft isolierte

| Décher verloren.



FENSTER, DIE GROSSEN ENERGIEFRESSER.

Eine gute Isolation ist wie ein dicker Mantel. Sie um-
schliesst das Haus miglichst dicht und sorgt dafiir, dass die
Wiirme dort bleibt, wo wir sie haben wollen: in unseren
Wohnungen. Doch wie ein Mantel seine diinnen Stellen hat,
so kann auch die Hausisolation schwache Punkte aufwei-
sen. Die schwiichsten sind die Fenster. Mehr als ein Drit-
tel der Heizenergie geht niimlich durch die Fenster ver-
loren. Ein Drittel, den wir buchstiiblich zum Fenster hinaus-
heizen.

Fensterglas isoliert viel schlechter als Mauerwerk. Durch
ein Fenster, das mit normaler Doppelverglasung ausgestat-

tet ist, fliesst etwa zehnmal soviel Wiirme wie durch die glei-
che Fliche einer gut isolierten Hausmauer. Dies liisst sich
auch anders ausdriicken: die Fenster kommen uns beim Hei-
zen etwa zehnmal so teuer zu stehen wie die Wand. Hiitten
Sie das gewusst?

Deshalb Iohnl es slch bei Neubnuten und Renovationen den
Fenstern ein b A k zu schenken. Dreifach-
verglasung ist heute kein Luxus mehr, sondern ganz einfach
eine ok he Not digh
Doch nicht nur durch die Fensterfliichen wird Wirme abge-
leitet. Auch durch undichte Stellen beim Fensterrahmen —

eit.

Fugen und Ritzen — stromt kalte Luft ins Zimmer. Pausen-
los geht so kostbare Wiirme verloren, 24 Stunden tiiglich.
Und schliesslich gibt es auch iiber und unter den Fenstern
schwache Stellen. Die Rolladenkiisten sind meist kaum iso-
liert und leiten daher viel Wiirme ab. Und die Heizkorper-
Nischen sind oft schlechter isoliert als die iibrige Wand. Da-
bei miisste es eigentlich umgekehrt sein,

Nehmen Sie daher die Fenster vor jeder Heizperiode unter
die Lupe, das lohnt sich. Denn dichte und gut isolierende
Fenster sparen Heizkosten und sind erst noch gesiinder.

Zieht es durch die Fenster?

Dann sind lhre Fenster wahrscheinlich schlecht abgedichtet. Allerdings muss,

Oft sind die Fenster von dlteren Hiusern renovationsbediirftig. Kontrollieren
Sie daher mindestens einmal im Jahr den Zustand Ihrer Fenster!

Sind die Fenster sanierungsbediirftig?

Dafiir gibt es verschiedene Anzeichen: Kitt lost sich ab
oder verwittert, oder die Fenster lassen bei einem
heftigen Sommergewitter Wasser durch. In
solchen Fiillen miissen sie erncuert (ab-
geschliffen, neu gekittet und gestri-
chen) werden. Fragen Sie
einen Schreiner! Viel-
leicht wird er Thnen

raten, schlecht isolieren-

de Fenster gleich durch
neue zu ersetzen. Wenn
Sie in einem Mietshaus
wohnen, bringen Sie das
Problem bei Threm Haus-
meister zur Sprache.
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Haben Sie Fenster mit
Doppelverglasung

(oder Vorfenster)?

Wenn nicht, dann ist es
hochste Zeit, andere Fen-
ster einbauen zu lassen. Wer
heute ein neues Haus baut, 4
sollte sich fiir eine Dreifach-
verglasung oder eine Iso-
lierverglasung mit Infrarot-
Reflexionsbeschichtung

entscheiden. Es wird sich
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auszahlen.

Der Einbau neuer Fenster
ist keine Bastel-Arbeit. Las-
sen Sie sich von einem
Fachmann informieren!

i
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Aussentiiren
kontrollieren!
Oft sind die Aussentiiren
(und andere Tiiren gegen
unbeheizte Riume wie
Estrich und Keller) undicht.
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bevor die Fenster abgedichtet werden, der mechanische Zustand der Fen-
ster gepriift werden: keine lockeren Schrauben bei den Scharnieren
und anderswo, der Verschluss sollte ohne viel Kraft zu bedienen
sein, das Fenster muss gut im Rahmen ¢sitzeny und darf
nicht klemmen. Oft entstchen Fugen und Ritzen we-
gen Kleinigkeiten, die sich mit einem Hammer
und einem Stiick Holz leicht ins Lot brin-

gen lassen.

Undichte Stellen kénnen leicht
ausfindig gemacht werden,
indem man mit dem

feuchten Finger ent-
lang dem Fensterrah-
men fihrt. Der Finger
wird kalt wenn's zieht.

sl

Risse und Fugen
zwischen

” Fensterrahmen
und Aussenwand?

Wind und Wetter setzen
den Fensterrahmen beson-
ders zu. Risse und Fugen
entstchen an  Fassaden,
Fensterrahmen und Fen-
sterstirzen und lassen im
Winter die kalte Luft unge-
hindert passieren — wenn
nicht vorher etwas dagegen
unternommen  wird. In
leichten Fillen lisst sich
dies selbst bewerkstelligen.
Sieht indes eine Hauswand
stark angegriffen aus, so
diirfte sich eine Renovation
lohnen, besonders wenn
dies mit einer zusitzlichen
Isolierung verbunden wird.
Hier muss ein ausgewiese-
ner Fachmann zu Rate ge-
zogen werden.
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RECHNEN.

HANDELN.

Mehr als 2000 Franken gab eine durch-  iiber 3000 Franken liegen. Ein triftiger
schnittliche Schweizer Familie 1975 fiir - Grund, iiber die Ausgaben fiir Energie
Energie (Heizen, Verkehr, Strom) aus.  Buch zu fiihren. Denn wer Energie spa-
Heute durfte dieser Betrag wdank» ge-  ren will, muss zuerst einmal wissen, wo
stiegener Heizol- und Benzinpreise weit  er sie verbraucht.

BEISPIEL1 BEISPIEL 2

Im Mittel entspricht der jahrliche Wir- Abdichten von Fenstern und Tiren
meverlust durch ¢inen Quadratmeter lohnt sich. Sechs Meter Profilgummi-
Fenster bei Einfachverglasung etwa 60 Abdichtstreifen bester Qualitit kosten
Liter Heizdl. Bei einer gewdhnlichen in einem Do it yourself-Geschiift der
Doppelverglasung wird durch dieselbe Migros nur gerade 3.30 Franken.
Fliche nur noch die Hilfte verheizt, Die Einsparmiglichkeiten aber sind
bei Dreifach- und Spezial-Isolierver- enorm: Bei guter Abdichtung lisst sich
glasung gar nur noch 20 Liter. Wer die pro Jahr und Meter Fensterrahmen bis
Fensterfliche seines Hauses kennt, zu einem Liter Heizdl einsparen. Ab-
kann leicht errechnen, wieviel Wiirme dichten ist eine Investition, die sich
Jahr fiar Jahr entweicht, schon nach einem Jahr amortisiert hat.
Ganz abgesehen vom Beitrag an den
Umweltschutz, der mit jedem gespar-
ten Liter Heizél geleistet wird
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Fenster abdichten

Wohl die einfachste und populirste
Massnahme zum Heizolsparen ist das
Abdichten der Fenster. Aber es lohnt
sich. Denn durch die meisten Fenster,
die nicht mit einer speziellen Dich-
tung versehen sind, «ziehts es. Dies
wirkt sich im Winter besonders unan-
genehm aus, wenn trotz guter Heizung
von Zeit zu Zeit ein kalter Luftzug
spiirbar wird.

Wihlen Sie fur Ihre Fenster einen
hochwertigen ~ Abdichtungsstreifen,

wie etwa cinen Profil-Dichtungsstrei-
fen aus Moosgummi oder einen Keil-
dichtungsstreifen. Die billigen Kunst-
stoffstreifen sollten nur fir Fenster
beniitzt werden, die selten gedifnet
werden. Beim Abdichten ist besonders
aufdie folgenden Punkte zu achten:
® Fensterfalz (= Kante, wo der
Streifen aufgeklebt wird) mit s
kem Seifenwasser oder verdiinn-
tem Ablaugmittel gut reinigen.

@ Schutzfolie vom Abdichtstreifen
nehmen und den Streifen sorgfil-
tig ankleben. Nie zuviel Schutzfo-
lie auf einmal wegnehmen!

® Fenster immer allseitig abdichten.
Andernfalls ist es moglich, dass
neue Undichtigkeiten entstehen.

® Das Schliessen der Fenster geht
nach dem Abdichten selbstver-
stindlich etwas strenger. Dafiir
sind jedoch die Fugen dicht.

® Abdichtstreifen auf den inneren
Falz des Fensterrahmens kleben
(siche Abbildung).

@ Nicht bei extremen Temperaturen
arbeiten (bei Kilte schlechte Kle-
bewirkung, bei Hitze spiteres Aus-
beulen der Streifen).

Eine dritte Scheibe?

Jede zusitzliche Isolation der Fenster
bringt eine relativ grosse Energieein-
sparung. Das Anbringen einer dritten
Scheibe lohnt sich vor allem bei gross-
flachigen Fenstern und ist gar nicht so
kompliziert. In Fachgeschiifien sind
spezielle Profile zum Einfassen einer
dritten Scheibe erhiltlich, die leicht
auf dem Fensterrahmen anzubringen
sind. Die zusitzliche Scheibe lisst sich
am einfachsten auf der Innenseite der
Fenster montieren. (Bei Einfachver-
glasung sollte eine zweite Scheibe, um
Probleme mit Kondenswasser mig-
lichst zu vermeiden, auf der Aussen-
seite befestigt werden.)

Risse, Ritzen und Fugen stopfen
Risse und Fugen lassen sich leicht und
einfach mit Silikon-Dichtungsmasse
stopfen, Da diese Masse elastisch ist,
kann sie auch verwendet werden, um
bei Tiiren breite Fugen abzudichten,
wenn ein Abdichtstreifen zu diinn ist
(siche Anleitung. Trennfolie!). Fir
undichte Stellen im Innern des Hauses
ist die preisginstigere Acryl-Dich-
tungsmasse geeignet.

Tiiren abdichten

Auch Tiiren sollten mit Abdichtstrei-
fen verschen werden. Haben Sie Tii-
ren ohne Schwellen? Diese kénnen
mit einer Tirdichtungsbiirste ausge-
riistet werden. Sie ist ideal gegen Zug-
luft an Haustiiren und Tiren gegen
unbeheizte Riume. Die Montage ist
einfach: nur anschrauben, fertig!




GUT ISOLIERT IST HALB GEHEIZT.

Ein weiteres Drittel der Heizenergie geht durch das Dach,
Keller und Wiinde verloren. Ein gut isoliertes Haus braucht
zum Heizen wesentlich weniger Energie als eines mit mittel-
miissiger Isolation. Dies ist eine alte Binsenwahrheit.

Woran ist eine schlechte Isolation zu erkennen? Am ein- 1}
fachsten selbstverstiindlich, indem man eine Wand oder das
Dach im Querschnitt betrachtet. Das ist kaum miglich.
Doch es gibt deutliche Hinweise auf eine schlechte Iso-

lation:

@® Schnee schmilzt auf dem Dach schneller als auf Nach-

® Das Haus, das Sie bewohnen, wurde in den letzten zwan-
zig Jahren gebaut. Dann ist die Miglichkeit gross, dass
es nur mangelhaft isoliert ist.
® Feuchte Wiinde sind in der Regel ein Zeichen fiir man-
fte Wiirmedi

barhiiusern: Das Dach ist schlechter isoliert.

DACHISOLATION LOHNT SICH.

Das Abdichten und Isolieren des Dachstocks ist oft besonders lohnend,
denn die warme Luft steigt. Es ist schade, wenn sie oben durch ein
schlecht isoliertes Dach entweicht. Eine Nachisolation ist
dann am Platz, wenn weder unter dem Estrichboden
noch beim Schrigdach eine Isolationsschicht von
mindestens 6 em Durchmesser vorhanden ist.

Isolation des Dachbodens

Einfachste Massnahme:
Ausrollen von Damm-
stoffbahnen  oder
Auslegen und Kle-
ben von Démm-
stoffplatten.  (Nur
Klebestoff verwen-
den, der die Kunst-
stoffplatten  nicht
angreift.)

Wenn der Dachboden be-
gehbar sein soll (Abstell-
raum), dann muss Giber der
Diammschicht wieder ein
Boden errichtet werden.
Auch das ist einfach: Befe-
stigen von Kantholzern im
Abstand der Breite der
Dimmstoffbahn. Zwischen
diesen Holzern wird der
Dammstoff  verlegt. Ach-
tung: Der Dimmstoff muss
fugendicht an die Holzer
angeschmiegt werden! Ist
der Dammstoff verlegt, so
kann auf den Kanthdlzern
ein Boden (Bretter, Span-
platten) befestigt werden.

Isolation auf der
Aussenseite

Eine Aussendimmung ist
vom technischen Stand-

punkt her besser als die
Innenisolation. Weil da-
durch zusitzliche Arbei-
ten an Fensterumrandun-
gen, Dachrinnen usw. ent-
stehen, sollte sie aber vom
Fachmann ausgefithrt
werden. Auch bediirfen
Verinderungen an der
Fassade meist einer be-
hordlichen Genehmi-
gung.

DIE
ISOLATION
DES
KELLERS.

Der Keller soll moglichst kiihl sein.
Also soll keine Wirme dorthin entwei-
chen — weder durch die Kellerdecke
noch durch schlecht isolierte Rohre
der Heizanlage.

Durch eine Isolationsschicht, die von
unten an die Kellerdecke angebracht
wird, kann das Abwandern der War-
me in den Keller stark eingeschrinkt
werden. Hierzu eignen sich ganz be-
sonders Styropor- und Hartschaum-
platten (Dicke mindestens 5 cm). Die
Platten werden mit einem Spezialkle-
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Bei den meisten Hiusern machen die
Wiinde den weitaus grossten Teil der
Aussenfliche aus. Eine zusitzliche
Isolation dieser Winde ist daher oft
eine lohnende Investition. Bereits cine
8 cm dicke zusitzliche Dimmschicht
spart jihrlich bis zu 8 Liter Heizol pro
Quadratmeter sanierte Wand. Die
Wirmedimmung der Wand st
grundsitzlich an der Innen- und an
der Aussenseite miglich,

Isolation auf der Innenseite

Soll die Innenwand eine Holzverklei-
dung erhalten, so werden als Wirme-

Selbst bei guter Isolation wird die
Aussenwand hinter einem Heizkorper
unnotig stark erwiirmt. Diese Erwir-
mung lisst sich mit einer speziellen
Heizkorperfolie stark reduzieren.
Heizkorperfolien und die etwas stabi-
leren Heizkorper-Isolierplatien re-
flektieren etwa 90 Prozent der
vom Heizkdrper abgegebenen
Strahlungswiirme. Sie sind leicht
zu montieren. Da der grisste Teil
der Wiirmestrahlung so wieder in
den Raum zurfickgeworfen wird,
lassen sich Energieeinsparungen
bis zu funf Prozent erzielen

Dimmstoffe: Hochwertiges Isolier-
material aus Steinwolle oder Glaswol-
le. Es ist flexibel, leicht zu verarbeiten,
unverrottbar, nicht feuergefihrlich
und widerstandsfihig. Drei Zentime-
ter Steinwolle isolieren gleich gut wie
fast 40 Zentimeter Backstein-Mauer-
werk. Verarbeitet wird der Dimmstoff
zu Matten verschiedener Dicke oder
zu Platten.

Isolierplatten: Bestehen aus Kunst-
stoffen (Styropor oder Polyurethan).
Sie sind vor allem fiir die Isolation von
Estrichboden und Kellerdecken ge-
eignet.

ber, der im Do it yourself-Geschifl er-
hiltlich ist, an die Kellerdecke geklebt
— eine Arbeit, die Sie leicht selber ma-
chen konnen.

Aufgepasst:  Feuchte Kellerwiinde
diirfen nicht isoliert werden, da sonst
die Feuchtigkeit abgesperrt wird und
sich in der Wand anreichert. Soll der
Kellerraum trotzdem isoliert werden,
miissen zuerst die Aussenwande frei-
gelegt und gegen Feuchtigkeit isoliert
werden. Der Rat des Fachmanns ist
hier notwendig.

DAS BRAUCHEN SIE FUR
EINE GUTE ISOLATION.

® Sie finden einen Raum unbehaglich kalt, obwohl die
Lufttemperatur ausreichend ist (20° Celsius).

Scheuen Sie den Gang zum Isolationsfachmann nicht, wenn

Sie das Gefiihl haben, es wiire an der Wiirmediimmung Ihres

Hauses einiges zu verbessern. Der Aufwand wird sich bald

"

Wieviel
Isolierstoff ist notig?
Es sollte eine Isolationsschicht

RMEDAMMUNG DER WAND.

didmmung Didmmstoffbahnen zwi-
schen Holzlatten an der Wand befe-
stigt und mit Profilbrettern befestigt.
Die Dicke der Isolation sollte minde-
stens 6 cm betragen. An der Oberfli-
che kann selbstverstindlich anstelle
der Profilbretter auch anderes Mate-
rial verwendet werden: tapezierte
Holzspanplatten, Gipskartonplatten
usw. Wichtig: Bei Innenisolationen
muss zur Vermeidung von Bauschi-
den warmseitig (also gegen das Zim-
mer) eine Dampfsperre angebracht
werden!

INS ZIMMER ZURUCKSTRAHLEN.

Heizkérperfolien

Sie werden mit der Silberseite (Re-
flektor) gegen den Raum hinter dem
Heizkdrper montiert. Anpassungen
konnen mit der Schere ausgeschnitten
werden. Es gibt verschiedene gute Be-
festigungsmoglichkeiten: Klebestrei-
fen, Reissniigel, Kontaktkleber.

Heizkirper-Isolierplatten

Sie haben zusdtzlich zur reflektieren-
den auch noch eine wirmedimmende
Funktion. Sie sind dort anzubringen,
wo die Heizkdrpernische noch genii-
gend Platz bietet.

Bretter, Latten, Tifer:
igen und Verschalen der
Isolationsschichten.

Werkzeuge: Fuchsschwanz und schar-
fes Messer (zum Schneiden wvon
Dimmstoffen und Tapeten), Ham-
mer, Niigel, Bostitch usw.

Die meisten dieser Materialien und
Werkzeuge sind im Migros-Do-it-
yourself-Laden erhiltlich. Sie erhal-
ten sie sicher auch beim Handwerker
in Threr Nihe — beim Zimmermann,
Schreiner und Maler/ Tapezierer. Die-
se Fachleute werden Ihnen auch bei
Ihren Isolationsproblemen weiterhel-
fen konnen.

WEITERE INFORMATIONEN.

Eine thermographische Aufnahme
(Infrarotbild) eines Einfamilienhauses
kostet, je nach Grosse des Hauses,
zwischen 200 und 400 Franken, fur
Mehrfamilienhiiuser entsprechend
mehr. Gerade bei letzteren kann sich
aber diese Investition durchaus loh-
nen, vor allem dann, wenn ohnehin
eine Renovation geplant ist. Wer sich
fiir Infrarotaufnahmen des eigenen
Hauses interessiert, kann beim Gott-
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von
mindestens 12 cm Dicke gewiihlt werden. Sonst
lohnt sich der Aufwand und die Arbeit nicht. Ein Zentimeter
Isolationsschicht mehr ist wahrscheinlich billiger als das zusitzlich
verbrannte Heizol.

hlen. Als Mieter

Mitmietern besprechen und g

Sie Isolationsfragen mit Thren
i Sache h

Die meisten Hauseigentiimer haben heute offene Ohren fir

Energiesparmassnahmen, wenn die Anliegen sachlich und

fundiert vorgetragen werden. Nur: Die Initiative miissen Sie

eigentiimer!

auch mehr Spass.

Rolladenkiisten abdichten

Denken Sie daran! Auch die Rolla-
denkiisten iiber den Fenstern rinnen —
und zwar ganz gewaltig (siche Infra-
rot-Bild auf der Titelseite). Sie sind
abzudichten.

Eine Méoglichkeit: Deckel abschrau-
ben, die Riinder mit Abdichtband be-
kleben, Deckel wieder festschrauben.
Ubrigens: In diesem Fall tut’s auch
ein billigeres Abdichtband. Der Dek-
kel wird ja nicht jeden Tag wegge-
nommen, Zusitzlich sollte nach Mag-
lichkeit eine Isolation auf die Innen-
seite des Rolladenkastens aufgebracht
werden.

Montiert sind sie schnell und einfach:
Styroporkleber mit Spachtel auf die
Riickseite der Platte auftragen, Platte
ausrichten und auf dem gut gereinig-
ten Untergrund andriicken

Wichtig: Hinter dem Heizkorper muss
noch geniigend Platz frei bleiben fiir
die Luftzirkulation. Die Folie (oder
die Isolierplatten) sollte den Heizkor-
per auf beiden Seiten und oben um je
etwa 5 cm iiberlappen. Steht eine Fen-
sterbank {iber dem Heizkorper, so
empfiehlt sich, mit einer biegsamen
Platte (Karton) die Folie unter die
Fensterbank zu zichen. Diese wird
dann nicht unndtig erwirmt.

ergreifen. Denn Sie bezahlen das Heizol, nicht der Haus-

Dach und Wiinde lassen sich auch im Selbstbau mit wenig
Geld besser isolieren. Do it yourself ist billiger — und macht

RICHBODEN ODER SCHRAG-
DACH ISOLIEREN ?

Wird der Estrich nicht hiufig benitzt, dann ist es sinnvoller, den
Estrichboden zu isolieren, Damit wird der Raum reduziert,

der beheizt werden muss. Wenn Sie aber damit liebiiu-
geln, den Dachstock fir Wohnzwecke auszu-
bauen, dann ist die Wirmedimmung der

Dachschriige das Richtige fiir Sie.

Isolation des
Schriigdachs
Hier wird die
Diammstoff-
bahn zwischen
die Dachsparren

gelegt und mit Ni-

geln  oder einer

Heftpistole gut befestigt.

(Der Dammstoff kann auch

iiber die Dachsparren gelegt

werden.) Zwischen Diimm-

stoff und Dach muss ein

Zwischenraum von minde-

stens 4 cm offenbleiben, da-

mit fiir eine ausreichende

Beliiftung des Dachs ge-

sorgt ist.

Damit kein Wasserdampf’

durch die Wirmedimm-

schicht hindurch geht und
sich auf der kalten Seite

Kondenswasser bildet,

muss auf der warmen Seite

eine Dampfsperre montiert
werden. Diese besteht aus
einer mit Aluminium be-
schichteten Folie und ist
meistens bereits auf der

Dimmstofthahn aufge-

bracht.

Eine  Verkleidung der

Dimmstoffbahnen ist nicht

unbedingt nétig. Wird der

Dachstock aber oft began-

gen, so ist sie sinnvoll, denn

die Dampfsperre darf auf
keinen Fall beschadigt wer-
den. Die Isolationsschicht
kann mit einer Abdeckung
aus Gipskarton, Spanplat-
ten oder auch Profilbrettern
H abgeschlossen werden.

Isolation von
Heizrohrleitungen

Nicht zu wvergessen sind

liech Duttweiler-Institut (gdi), Lang-
haldenstr. 21, 8803 Riischlikon, ein
Merkblatt anfordern. Es enthiilt auch
Adressen von Firmen, die Infrarotbil -
der machen. (Von der gdi-Aktion
eMit Infrarot gegen Energiever-
schwendungs stammt auch die Auf-
nahme auf der Titelseite dieses Pro-
spektes.)

Die folgende Publikation ist praxis-
orientiert und enthilt weitere wertvol-

[ schliesslich auch die Wir-
§ meverluste der Heizrohrlei-
H tngen im Keller. Diese
Rohre konnen heute be-
d quem und sauber mit
Kunststoffschalen oder Iso-
B lierbandagen isoliert wer-
den.

le Informationen und detaillierte
Zeichnungen (v. a. auch zu den The-
men «Dachisolations und «Wandiso-
lationn):

«Wirmesparen im_Hausy, A. Binz/
I. Nipkow, erhiltlich beim: Bundes-
amt fir Energiewirtschaft, Postfach,
3001 Bern (Nov./Dez. 79)



MACHEN SIE MEHR AUS IHRER ENERGIE!

Energie ist zu kostbar, um sie achtlos zu verheizen. Nicht
nur die Isolation eines Hauses bestimmt dessen Heizilver-
brauch, sondern auch der Lebensstil der Bewohner. Indivi-
duelles Verhalten, also gute und schlechte Gewohnheiten,

tragen wesentlich dazu bei, ob Heizdl verwendet oder ver-

Natiirlich gibt es auch andere Miglichkeiten, die Luft in Ihrer Wohnung

zu befeuchten.

Eine ausreichende Luftfeuchtigkeit ist ebenso wichtig fiir Thr Wohlbefinden wie die
Raumtemperatur. Achten Sie daher auf eine gesunde Luftfeuchtigkeit. Luft-
befeuchter, die nach dem Verdunstungsprinzip arbeiten, brauchen weni-
ger Energie als Verdampfer. Schauen Sie beim Kauf darauf. Ubri-
gens: Je hdher die Raumtemperatur, desto trockener die Luft!
Bewohnte Riaume nicht itber 20°C heizen. Uberheizte Riu-
me sind nicht gut- weder fiirs Portemonnaie noch fiir
Thre Gesundheit. Ubrigens: Eine Temperatursen-
kung von einem Grad Celsius bringt eine
Heizolersparnis von 5 bis 7 Prozent.
Kontrollieren Siedie Raumtempe-

—

ratur! Hingen Sie in jedem
Raum ein Thermometer
auf und gewdhnen =
Sie sich daran, von =
Zeit zu Zeit einen
Blick darauf zu

schwendet wird. Versuche mit individueller Heizkosten-
abrechnung — jeder zahlt bei der Heizung, was er wirklich
verbraucht hat — zeigen: Mit wesentlich weniger Energie als
vorher Lisst sich der gleiche Komfort erzielen. Wollen Sie

werfen. Heizkdrper
sollen die Wirme ins Zim-
mer strahlen, und nicht auf
ein Sofa oder eine Kommo-
de. Verstellen Sie sie daher | /¢
nicht mit Mdbeln. Entfer-
nen Sie unndtige Verscha-
lungen. Und: Halten Sie die
Heizkérper von Staub frei!

warten, bis auch Thr Hausmeister die Heizkosten individuell
abrechnet? Da kinnen Sie vielleicht lange warten! Viel bes-
ser ist es, schon jetzt mit Képfchen zu heizen. Threm Porte-
monnaie und der Umwelt zuliebe, Und Spass macht’s auch,

Triiumen braucht wenig Energie. Nachts kénnen Sie mit einigen wenigen
Massnahmen zusitzlich Energie sparen.

Nachts Fensterliiden schliessen und Rolkiden herunterlassen. Das bringt den Fen-
stern eine zusitzliche Isolation und Ihnen Heizblersparnisse bis zu 8 Prozent.
Auch Vorhénge isolieren zusiitzlich. Aber sie diirfen die Heizkorper auf
- keinen Fall verdecken. Nachts soll die Raumtemperatur auf etwa
15° C abgesenkt werden. Unter der Bettdecke 1st es dann immer
noch warm genug. Wer bei gedffnetem Fenster schlift und
den Heizkorper nicht zuriickdreht, der heizt die ganze

o Nachtzum Fenster hinaus.

Es ist nicht verboten,
zu zweit zu baden.
Das braucht nur
halb soviel
Energie und ist
doppelt so kurzweilig.

Wussten Sie, dass die
Warmwasseraufbereitung

etwa 20 Prozent des Jahres-
Slverbrauchs ausmacht?
Denken Sie daran, wenn Sie
warmes Wasser aus dem
Hahnen lassen, es ist kost-
bares Nass! Eine Dusche
braucht nur etwa halb soviel
Energie wie ein Vollbad.
Tropfende ~ Warmwasser-
hahnen sollten sofort repa-
riert werden. Unter fliessen-
dem Warmwasser sollte
nicht abgewaschen werden.

Setzen Sie sich mit
Thren Mitmietern
zusammen.
Besprechen Sie
Isolations- und
Heizungsprobleme.

72 Prozent aller Schweizer
sind Mieter. Fiir sie gilt: Sie
bezahlen alljiihrlich das
Heizdl, das sie verbraucht
haben. Aber sie haben
nichts zu sagen beziiglich
der Isolation des Hauses,
das sie bewohnen. Dies ist
bestimmt falsch.

Als Mieter sollten Sie daher
die Heizprobleme mit den

Nicht alles, was
mit Heizen zu tun

iibrigen  Hausbewohnern
besprechen und gemeinsa-
me Sache machen. Zusam-
men sollten Sie auch zum
Hausmeister gehen und
mogliche Sparmassnahmen
vorschlagen. Denn gemein-
sam geht vieles leichter.

Diskutieren Sie die folgen-
den Vorschlige: Zusiitzli-
che Isolation des Hauses,
Einbau von Dreifachvergla-
sung bei den Fenstern, Er-
setzen der Olfeverung, z. B.
durch eine Wirmepumpe,
individuelle Heizkostenab-
rechnung, Einbau von
Thermostatventilen,  Ein-
satz von Sonnenenergie.

hat, ist des Teufels.

Achten Sie darauf, die Verluste lhrer
Heizanlage durch eine gute Wartung
méglichst gering zu halten.

Ist Thre Heizungsanlage richtig di-
mensioniert und korrekt eingestellt?
Zwei wichtige Fragen an den Hei-
zungsfachmann. Eine schlechte Rege-
lung fiithrt zum unniitzen Verheizen
grosser Brennstoffmengen. Und wenn
die Heizung zu gross dimensioniert ist,
dann wird ihr Wirkungsgrad zu klein.
Das Sauberhalten der Anlage spart

Heizol. Die Olfeuerung muss jihrlich
kontrolliert werden — auch wenn das
lange noch nicht tiberall Vorschrift ist.
Stellen Sie die Kesseltemperatur am
Heizkessel-Thermostat auf 60-70° C
ein. Zu hohe Temperatur bringt unnd-
tige Heizdlverluste. In extremen Kil-
teperioden kann man sie nitigenfalls
heraufsetzen.

Sie brauchen nicht gerade
tiiglich eine Party zu machen.
Immerhin: Gesellschaft gibt warm,
und Bewegung erst recht. Wenn Sie
nachher das Zimmer litften, dann ma-
chen Sie dies bitte kurz und kriftig. So
kann die Luft ausgetauscht werden,
ohne dass die Winde sich abkithlen.
Und wenn Sie gelegentlich mal allein
vor dem Fernseher sitzen, wirkt ein
warmer Pullover mehr als ein Elek-
trobfeli. Denn es ist allemal komforta-

bler, die eigene Korperwirme durch
gute Isolation (Pullover) zusammen-
zuhalten als zusitzliche Wiirme zuzu-
fuhren. Ubrigens: So machen es auch
die Eskimos. Haben Sie schon einmal
von einem frierenden Eskimo gehort?

Migros-Genossenschafts-Bund,
Oktober 1979



Locher, die uns Milliarden
kosten

Zu den sinnvollsten und popular- Dem Bau- und Energiefachmann
sten Anwendungen der bieten thermografische
Thermografie gehort die baulich- Aufnahmen eine Fiille nutzlicher
energetische Untersuchung Informationen fir eine effiziente
von Gebauden. Schwachstellenanalyse der

Fiir den Laien sind Warmebilder Gebaudehiille.

nachvollziehbar und damit

wesentlich sympathischer als

trockene, abstrakte Analysen in

Zahlenform; er ist eher bereit,

sich aufdrangende Konsequen-

zen zu akzeptieren.

Eines unserer rund
750’000 typischen
Einfamilienh&user

Auf diesem Bild -
wie auf allen ande-
ren entspricht die
Temperatur-Farb-
zuteilung unserem
natiirlichem Empfin-
den: Weiss-gelb
bedeutet warmer,
violett-schwarz
kiihler. Das weisse
Dreieck im Dach-
giebel weist auf War-
mestau hin. Vielfach
sind die Fensterfas-
sungen, wie auch
bei diesem Beispiel,
in Kunststein aus-
gefuhrt, welche
durchgehend und
ohne Isolation vom
warmen Innenraum
zur kalten Aussen-
fliche flihren. Kunst-
stein und auch Beton
leiten die Warme
viel besser als Back-
stein, welcher isolie-
rende Luftkammern
hat.

Deutlich erkennt
man auch den Effekt
der geschlossenen
Fensterladen, wah-
rend das Fenster
rechts unten viel
Wirme abgibt
Besonders unter den
oberen Fenstern
strahlt die Warme
der Radiatoren
durch die Mauer:
Haufig werden aus-
gerechnet die Heiz-
korper in einer
Nische an der dinn-
sten Stelle der Wand
eingebaut. Mit einer
Heizkorperfolie
konnte dieser Leck-
stelle zu einem gros-
sen Teil begegnet
werden.




Thermografische Aufnahmen
allein geben noch keine prazisen
Hinweise ber die quantitativen
Energieverluste. Hierzu bedarf es
der Begehung und Beratung
durch einen Fachmann, der die
Thermobilder auch entsprechend
zu interpretieren weiss.

Leider kein Einzelfall
Unisolierte Rolladen-
kasten, schlechte
Fenster und Fugen-
dichtungen und
falsch verlegte Fuss-
bodenheizungen ge-
héren zu den haufig-
sten energetischen
Schwachstellen.
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Die Bilder wirken oft zu schon,
fur das, was sie zeigen

«Schildblrger-Logik»
.. oder Liiften ohne
zu uberlegen.
Das Aufreissen der
Fenster, um bei
uberhéhter Tempe-
ratur und geoff-
netem Radiator
klimaregulierend

einzugreifen, bleibt
auch dann unsinnig,
wenn die Jalousie
geschlossen ist.

Mehrfamilienhaus:
individuelle Heiz-
kostenabrechnung
— Eisentrager als
Bauschéaden.

Dieses Bild illustriert,
dass weniger hohe
Raumtemperaturen
automatisch auch
weniger Verluste mit
sich bringen. Eine
der attraktivsten
Moglichkeiten fiir

Mehrfamilienbauten
bietet die individuelle
Heizkostenabrech-
nung, wie unser

Bild deutlich belegt.
Es gilt die Faustregel:
Ein Grad tiefere
Innentemperatur
spart 5-10% Energie!
Was niitzt ein gut iso-
liertes Haus, wenn
die Bewohner iiber-
heizen oder sich

Paradebeispiel eines
warmetechnisch
ungeeigneten Mate-
rials: unisoliertes

eloxiertes Aluminium.

Eine ganz besonders
gute Warmeleitfahig-
keit besitzen alle
Metalle. Der Rahmen
dieser Haustiire
besteht aus uniso-
lierten, eloxierten
Aluminiumprofilen —
eine ideale Warme-
briicke und dazu ein
guter «Strahler»!

sonstwie unverninf-
tig verhalten?

Man beachte zudem:
Die bis an die Haus-
wand grenzenden,
warmeleitenden
Doppel-T-Trager sind
ein typischer Bau-
schaden. Ferner ist -
durch den Verputz -
die Struktur des
Mauerwerks sichtbar.

Heute gibt es Metall-
rahmen mit einer
Waérmeisolation
zwischen der Innen-
und Aussenseite.
Eine Haustiire aus
massivem Holz
isoliert aber immer
noch besser - vom
Aspekt der Wohn-
und Behaglichkeit
ganz abgesehen.

Ein ganzer Strassen-
zug auf einem Bild.
Mit speziellen Scan-
nern konnen aus
Fahrzeugen konti-
nuierlich und
«endlos» beliebig
viele Fassaden
erfasst werden




E- | ht d Ein Vorbild? Leider ist diese Inge- Funktion leider auch in einem
Ill euc en es nieurschule kein Einzelfall. Man gewissen Mass erfiillen, indem

o = denke zum Beispiel nur an den sie zeigen, wie es einfach nicht
Belsplel neuen Bahnhof oder das PTT-Ver- mehr gemacht werden darf.
waltungsgebaude in Bern. Oder

die ETH Honggerberg und die

energEtiSChe“ Uni Irchel in Zirich: alles Objekte,

die eigentlich Vorbildcharakter

U“Sin“s haben miussten und diese

Kein Vorbild
Die Ingenieurschule
Brugg-Windisch
stellt ein leuchten-
des Beispiel energe-
tischen Unsinns dar.
Die grossen Fassa-
den aus stark warme-
leitenden Materialien
verlieren ausseror-
denlich viel Energie
Die besser geheiz-
ten Sekretariats-
raume im Parterre
strahlen mehr
Wiérme ab als die
weniger stark ge-
heizten Zeichnungs-
sdle in den oberen
Etagen. Viel Warme
geht auch durch die
nur einfach verglaste
Eckverschalung
verloren. Doch nicht
nur im Winter ver-
schlingen derartige
Glaspalaste Unmen- i 1
gen von Energie - ; 1
sondern auch im "'“‘-
Sommer zum Kiih- s !
len! Die grossen iy 'mﬂ' i
Fassaden wirken wie . : L TR Ii
riesige Sonnen- ! |
kollektoren; infolge o
des Treibhauseffek- st
tes von Glas kann
die Warme nicht |

|

| |

|

|
|
|
mehr entweichen |
|
|
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Isoliert / nicht isoliert:

Bei der Renovation dieses Alt-
baus wurde die linke Haushalfte
isoliert. Deutlich sichtbar der
Oberflachentemperaturunter-
schied. Das Fenster unten links
erscheint warm, weil es gedffnet
ist.

Bei der Verbesserung des Warme-
dammwertes «k» von 1,1 (normal
alt) auf 0.35 (normal neu)
entspricht die Einsparung pro m?
und Jahr rund 101 Oel.

Eine zweite Scheibe
bringt pro Jahr und
m? eine Ersparnis
von ca. 301 Qel.

Dieses Bild zeigt
den Unterschied
zwischen Einfach-
und Doppelvergla-
sungen: Alle Schei-
ben dieses grossen
Tores zum Fabrik-
gebiude sind
doppelverglast, mit
Ausnahme jener der
kleinen Eingangs-
ture

Diese Flache -
ungefahr einem
Quadratmeter ent-
sprechend - verliert
pro Jahr 30 Liter
mehr Heizoel als die
gleiche Flache
Doppelverglasung.
Das Wiedereinset-
zen der zweiten
Scheibe wiirde sich
innerhalb von 1-1",
Jahren bezahlt
machen. Die vertika-
len und horizontalen
hellen Streifen
deuten auf
schlechte oder
fehlende Fugendich-
tungen hin.




Das Projekt Zurich -
Eine Premiere

In der Nacht vom 17. auf den eine grobe Abschatzung des Der vom Bundesamt
18. Februar 1988 ist das ganze qualitativen Engergiespar- BAST ot Ve
bebaute Gebiet der Stadt Zurich potentials sowie das Initialisieren gestellte «Bundes-
und einiger Agglomerations- sinnvoller Sanierungsmass- ratsheli» Dauphin 2
gemeinden mit einer neuartigen, nahmen. Lvér»?eﬁusfmdairsr:g ein-
erstmals zivil eingesetzten gerichteten Lande-
Generation von Scannern aus [ W
der Luft thermografisch erfasst i o

worden.

Das Ziel dieser von diversen
kantonalen und eidgendssischen
Amtern sowie zahlreichen Firmen
mitunterstitzten Untersuchung
ist das Aufzeigen energetisch-
baulicher Schwachstellen,
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' . o Die Streifen- und
Allein das Gebiet der Stadt wahrenddem der andere auf Eieslaniris artolte

Ziirich umfasst eine Flache von einer Hohe von 100 bis 140 m primér nach den
90 km? mit knapp 50'000 Bauten, 90 speziell ausgewahlte Objekte Kriterien:
die aus technisch-physikalischen ~ umkreiste. R o
Griinden in einer einzigen Nacht - Sicherheits-
uberflogen werden mussten. E_S_pel;te
Gefiihrt von einem bisher aus- e o

schliesslich militarisch genutzten
Prazisions-Navigationssystem
flog einer der beiden Helis tber
50, je 200 m versetzte Streifen
auf 210 m iiber Grund ab,
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Die thermografischen Luftauf-
nahmen von Zirich erforderten
eine minutidose Vorbereitung

und den vollsten Einsatz aller
Beteiligten. Trotz der Spannung
und Unsicherheit, die fiir ein

so neues und komplexes Projekt
natirlich ist, herrschte wahrend
der ganzen Nacht im ganzen
Team eine heitere und gelassene

E .

Stimmung, zu der sicher auch ;lje ru?id 9%-2'2,9§§
: auerten die Flu

dey Sinn des ganzen Vorhabens fibar der Stadt, she

beigetragen hat. die beiden Helis auf
der Waid zwischen-
landeten um
aufzutanken, die
Magnetbander aus-
zuwechseln und die
Crews zu verpflegen.

5
AN
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Thermale Scanner sind kompli-
zierte und extrem teure Geréate.
Sie kosten zwischen

sFr. 200'000.— und 900'000.— und
haben mit normalen Kameras
nichts gemeinsam. Die in Ziirich
eingesetzten Gerate reprasen-
tieren eine neue Generation von
Technologie: Sie verfligen tiber
eine rund 20mal grossere Abtast-
geschwindigkeit und eine

fast 10mal bessere raumliche

Auflosung als das beste bisher
verfiugbare Produkt. Mit anderen
Worten: Pro Sekunde misst der
Scanner knapp 8 Millionen
Punkte und bestimmt die Tempe-
ratur auf ein Zehntel Grad genau,
um dieses Puzzle auf einem
Monitor zu einem fir uns sicht-
baren Thermobild zusammen-
zusetzen.

Um die Vibrationen
des Helikopters zu
dampfen, wurde ein
kreiselgestiitztes
Stabilisierungs-
system eingesetzt.
Hinter dem Sitz des
Kameramannes be-
finden sich zudem
die Magnetband-
Recorder, das Kihl-
system fiir den
Scanner, die Strom-
versorgung und die
Monitor- und
Kontrollsysteme.




Eine zentrale Voraussetzung fur
eine erfolgreiche Durchfiihrung
der Fllige war das «richtige»
Wetter: Es musste in der Nacht
kalt und moglichst windstill sein,
und auf den Déachern durfte kein
Schnee liegen. Zudem war

eine klare Sicht fir die Piloten
unerlasslich.

Ein vom langjahrigen Mittel stark
abgewichener Winterverlauf
86/87 hat denn auch die Verant-
wortlichen gezwungen, das Pro-
jekt um ein Jahr zu verschieben.

Neben den thermo-
grafischen Aufnah-
men aus geringer
Hohe wurden in den
frihen Morgenstun-
den vor Sonnenauf-
gang auch einige
Streifen auf 4000 m
uber Grund geflo-
gen, um das Mikro-
klima der Stadt

zu erfassen (oben).
Fiir ergénzende
Bodenaufnahmen
benutzten die Ther-
mografen Fahrzeuge
und Schiffe der
Seepolizei
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Der Energiebedarf der Helis
und Fahrzeuge entspricht dem
Verbrauch der Stadt Zurich
von 120 Sekunden

Helikopter zahlen nicht unbe-
dingt zu den sparsamsten
Vehikeln — und trotzdem hat sich
ihr Einsatz fiir die Thermofllige
Uber Zirich auch unter dem
Aspekt des Energieverbrauchs
haushoch gelohnt: Knapp

4000 Liter Kerosin und Benzin
haben die Helis und Fahrzeuge
fur die Durchfiihrung der

Messfliige inklusive aller
Vorbereitungen bendtigt. Soviel
verbraucht die Stadt in

2 Minuten.
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Unten als Thermo-
bild die BELL 412
und unten rechts
eine Alouette 3
Deutlich erkennbar
die aerodynamische
Erwarmung der
Rotorblétter und als
Folge der heissen
Abgase die warme
Schwanzpartie mit
dem Heckrotor



Mitten im kalten
Februar ist dieses
Schwimmbad vor
einer Villa auf uber
28°C geheizt = und
auch frihmorgens
um 3 Uhr nicht
zugedeckt.

Resultate,

die verpflichten

Das Ergebnis der thermografi-
schen Luftaufnahmen von Ziirich
liegt vor. Es sind Bilder, die
betroffen machen - und ver-
pflichten. Es ist die Dokumenta-
tion eines — uber weite Teile -
kaum fur moglich gehaltenen Irr-
und Leichtsinns in einem Bereich,
indem wir keine Reserven (mehr)
haben. Und trotzdem: Es kann
nicht unsere Aufgabe sein, die
Flinte ins Korn zu werfen oder
eine «Schwarzpeter-Polonaise»
anzustimmen. Im Gegenteil: Wir
alle missen — und noch wichti-

ger — wir kdnnen etwas tun, auf
allen Stufen und Ebenen. Aller-
dings kann dies nur auf einer frei-
willigen Basis geschehen. Oder
wie schon Gottlieb Duttweiler
sagte: «Der Preis der Freiheit ist
die Freiwilligkeit.»




~ Sparsamkeit
als Erfolgsprinzip

Ob Mauersegler, Delphin oder Auf dem Land ist der
Gepard: Diese Tiere sind nur gkt
deswegen so schnell und damit in 2 Sekunden von
uberlebensfahig, weil sie ihre 0 auf E?k,m»’h und
Féahigkeiten perfekt ausnutzen ggggwiﬁggfg;‘ig:
und dabei nichts verschenken - 110 km/h.

ein Prinzip, das seine Uberlegen-
heit immerhin schon seit einigen
hunderttausend Jahren erfolg-
reich unter Beweis stellt. Somit
gilt: Sparsamkeit und Uber-
lebensfahigkeit schliessen sich
nicht aus — im Gegenteil — sie
bedingen sich.

18



Fast schon ein Tip
fiir Drachenflieger
und Segelflugzeug-
piloten: Das Kan-
tonsspital verfugt
uber eine ausge-
sprochen wirksame
«Aussenheizung».
Die Radiatoren
geben einen gros-
sen Teil ihrer Warme
nach aussen ab und
erwdrmen die Umge-
bungsluft (oben)

Die linke Fassade
dieses Biirogebéau-
des ist so schlecht
isoliert, dass sich die
Bdden und sogar die
Treppen thermogra-
fisch deutlich ab-
zeichnen. Der ver-
tikale helle Strich ist
eine kaum isolierte
Heizsteigleitung.
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Das Energiesparpotential ist
unsere grosste und sauberste
Energiequelle. Dabei geht es
weniger ums Sparen als vielmehr
um die Verminderung unnotiger
Verluste.

Trotz (voriibergehend) tiefen
Oelpreisen erweisen sich energe-
tische Sanierungen im Rahmen
ohnehin geplanter Altbaurenova-
tionen in den allermeisten Fallen
auch als finanziell vorteilhaft —
von der damit verbundenen
Reduktion der Schadstoff-
belastung ganz abgesehen.




Das Wissen und die Erfahrung,
wie man heute wirtschaftlich
energie- und umweltgerecht
bauen kann, steht langst

zur Verfligung. Es braucht

nur genutzt oder zumindest nicht
ganzlich ignoriert zu werden.
Umsomehr erstaunt es, wenn
heute Neubauten energetisch
krasse Konzeptions- oder
Ausfiihrungsfehler aufweisen.

|

Das Fernmeldezen-
trum der PTT ist
vorbildlich konzipiert
und ausgefiihrt, bis
auf eine Ausnahme:
Warme Luft erwarmt
t-formig die Fassade
(oben)
Danebengegriffen
hat der Architekt des
Krankenheims in
Witikon. Der nach
Nord-Ost orientierte
Fassadenteil ist eine
fehlerhaft isolierte
Stahlkonstruktion, die
neben hohen Ener-
gieverlusten und
Zugserscheinungen
auch Feuchtigkeits-
schéaden verursacht.
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Es ht h d Funktionalitéat, Asthetik, Dag_\’edmz'w”%’

gent aucn anaers Wirtschaftlichkeit und Umweltver- ~ gedaudedes
traglichkeit brauchen sich schafts-Bundes
nicht auszuschliessen. reprasentiert aine

neue Generation
von Neubauten. Der
Bau verfugt Uber
eine 4-fach Vergla-
sung, eine «intelli-
gente» Fassade,
eine weitgehende
Wérmeriickgewin-

b4 nung sowie auf dem
Dach montiert eine
Wérme-Kraft-Kopp-
lungs-Anlage
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Der funktionelle Energiebedarf — lassigkeit und Unwissenheit

jene Menge Energie, die zur hauptséachlich aus Riicksicht auf
Erhaltung unserer gegenwartigen kommerzielle und — besonders
Anspriiche aus technisch-physi- bei Altbauten — dsthetische
kalischer Sicht notig ware — liegt Rahmenbedingungen zustande-
auch im Bereich Hochbau um kommen.

den Faktor 2-5 tiefer als der heu-
tige Verbrauch. Somit sind die
Werte dazwischen Kompromisse,
die neben einer immer wieder
iberraschend generellen Nach-

Was sich fir unser
Auge als normale
Fassade prasentiert,
weist thermografisch
grosse Unterschiede
auf: Bei nahezu
identischen Innen-
temperaturen
erscheint der
mittlere Teil des
Gebaudes als gut
durchwéarmt, der
linke Tell relativ
schlecht und der
rechts vollig ungeni-
gend

Die thermografische
Ubersicht zeigt frap-
pante Unterschiede
bei den Fassaden-
temperaturen. Nur
bei einem kleinen
Teil der Bauten sind
keine verdachtigen
Erscheinungen an
der Gebaudehiille
zu entdecken.

22



Bei einer ersten Sichtung des
Bildmaterials hat die Arbeits-
gruppe weit iber hundert
geheizte Vorplatze, Abstellplatze,
Passerellen, Einfahrten und Tram-
weichen entdeckt, obschon

in der Flugnacht keinerlei sicher-
heitstechnische Notwendigkeit
wegen Frostgefahr bestanden
hat. So wird die Mangelkategorie
«(Un)regeltechnik» das wohl

am schnellsten und attraktivsten
zu erschliessende Sanierungs-
potential darstellen.

Wird nur die Halfte dieses Poten-
tials saniert, so machen sich die
Vollkosten der ganzen thermo-
grafischen Untersuchung in
weniger als einem Jahr bezahit.

Hier staunt der Laie,
und der Fachmann wundert sich
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Beispiel 1:

Morgens um 2 Uhr
auf dem Flughafen
Kloten: Grosse Ab-
stellpldatze werden
geheizt, obschon an
den Flugzeugen
nicht gearbeitet wird
und keine sicher-
heits-technische
Notwendigkeit be-
standen hat

Beispiel 2:

Auch die Verkehrs-
betriebe der Stadt
Ziirich VBZ heizen
ihre Weichen nicht
nur dann, wenn sie
missten. Neben der
Flugnacht wurde

auch bei anderer
Gelegenheit geheizt,
s0 zum Beispiel an
einem milden Son-
nentag im Novem-
ber, wo das Bild
anlasslich von Pro-
befliigen bei 12°C
iuber Null entstan-
den ist. Mangel-oder
Uberflusskrise?

Beispiel 3

Sogar die Einfahrt
der Tiefgarage einer
renommierten Inge-
nieurunternehmung
wird ungeregelt -
oder zumindest
falsch — geheizt




Ein Spitzensportler erbringt nur

sparsamkert dann Hochstleistungen, wenn es

ihm gelingt, seine beschrankten

als Erfolgsprinzip e und Roserven bestmogich

Auch beim Spitzensportler gilt:
Sparsamkeit und Leistungsféahig-
keit sind kein Widerspruch.

Im Gegenteil — sie bedingen sich.




Trotz vorgangiger Information
durch die Medien wurden
zahlreiche Burger durch die
nachtlichen Tiefflige verunsichert
oder gar verargert. Oft wurde die
Frage gestellt, ob man die Flige
nicht auch am Tag hétte durch-
flihren konnen. Die Antwort ist
ein klares «Nein». Wie auf dem
Bild ersichtlich, werden durch die
Sonnenstrahlung die Fassaden
und Dacher so stark aufgewarmt,

dass dadurch die Energieverluste Dieses Thermobild
wurde am Tag bei

uberlagert werden. Die Folge Sennensehein ge-
davon waren falsche und damit macht. Die Décher
unbrauchbare Aussagen. unten und rechts

erscheinen als
warm, ebenso der
linke obere Teil der
Fassade des Innen-
hofes. Das sind alles
Aussagen, die mit
dem Energieverlust
nicht das geringste
zu tun haben, denn:
Die warmen Flachen
wurden von aussen
durch die Sonne
aufgewarmt
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Dank der unkomplizierten
Mitarbeit von zahlreichen stadti-
schen, kantonalen und eid-
genossischen Amtern sowie der
Unterstitzung verschiedener
Unternehmen kostete dieses
Pilotprojekt die Stadt ca.

Fr. 400°000.- oder rund ein Viertel
dessen, was auf rein kommerziel-
ler Basis aufgewendet werden
miusste. Bezogen auf die tiberflo-
gene Gebaudegrundflache fuhrt
das auch unter voll kalkulierten
Kosten zu weniger als 15 Rap-
pen/m? oder knapp Fr. 30.—- pro
Gebaude.

Weitere Kenngrossen am Beispiel
Ziirich sind:

- pro ha Fr. 187.50

- pro Fr. 100'000 Fr. 300.—-
Energieverbrauchskosten

- pro Einwohner Fr. 4.-

= pro Fr. 1000'000 Fr. 23.-
Gebaudesubstanz

- gegeniber dem Gesamt-
energieverbrauch der

Stadt pro Jahr 0,3%
- gegenuber den Stadtischen
Gesamtausgaben pro Jahr 0,4%0

Neben den klassi-
schen Konzeptions-
und Ausfiihrungs-
mangeln wie Rolla-
denkasten, Radia-
torennischen, Fen-
sterrahmen und
Fugen gehtren Fern-
wirmeleitungen und
Heizsteigleitungen
zu den auffallend-
sten energetischen
Schwachstellen, wie
hier zum Beispiel

in einer Brauerei
oder im Bereich der
Sternwarte (unten).




Es gibt keine Probleme -
nur Aufgaben

Bei der Erschliessung des
Energiesparpotentials — ob im
Grossen oder im Kleinen — ist
das Wichtigste das Beginnen!
Die Ausgangslage ist Klar,

der Weg ist vorgezeichnet

und die Bereitschaft zu
entschlossenem Tatigwerden
(hoffentlich) vorhanden.

Wir ALLE sind angesprochen -
Verantwortung ist nicht delegier-

bar.

Obschon es tech-
nisch wie auch wirt-
schaftlich nicht ganz
einfach sein wird,
miissen mittelfristig
auch fiir die folgen-
den Beispiele
Losungen gesucht
und gefunden wer-
den, die vermeid-
baren Verluste zu
verringem.

Oben links:

Das Maschinen-
geb&dude der Ver-
brennungsanlage
Josefstrasse

Oben rechts:

Das Ausgleichsge-
fass des Heizwerks
Aubrugg oberhalb

der UNI Irchel.

Unten:
Hangar in Kloten




Das thermografische Bild- und
Datenmaterial allein fiir energie-
bezogene Aussagen zu ver-
wenden waére zu schade. Im Sinn
einer Mehrfachnutzung sind wei-
tere Auswertungen hinsichtlich
der thermischen Belastung und
Durchmischung von Gewassern,
der Bildung von Glatteis auf
Strassen und deren differenzierte
Besalzung etc. denkbar.

Ohne speziell danach gesucht

zu haben, konnten beispielsweise
bereits archaologische Grund-
risse oder weitgehend verputzte
Riegelstrukturen entdeckt
werden.

Bei der Schipfe an
der Limmat kommt
erganzend zu den
energiebezogenen
Aussagen die
Riegelbau-Struktur
zum Vorschein, die
heute weitgehend
verputzt ist.




Der Schwan
als Vorbild

Der Schwan ist ein lebendiges
Beispiel einer nahezu perfekten
klimatischen Anpassung: Ob
Winter oder Sommer — mit nur
einem «Kleid» schitzt er sich
gleichermassen gegen Kélte und
Hitze.

Fir diesen Schwan — wie auch
fir die ganze Natur — ist eine
optimale Anpassung an die
Umwelt kein uberflussiger Luxus,
sondern schlicht eine existen-
tielle Notwendigkeit.
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Das Federnkleid des
Schwans verhindert
durch eine Reihe
raffinierter physiolo-
gischer Vorkehrun-
gen, dass er am
Hauptkorper und am
Hals viel Warme ver-
liert. Allein der Kopf
erscheint auf diesem
Thermogramm
infolge der stark
durchbluteten Sin-
nesorgane und des
Gehirns warmer.

Ein Ausschnitt des
Ziircher Seebeckens
aus 200 m Hohe. Die
weissen und damit
wéarmeren Spuren
stammen von Enten
und «Taucherlis», die
vor dem tieffliegen-
den Heli flichten
und damit die feine
Temperaturschich-
tung im See durch-
einanderbringen.




Vom Bild zur Tat — wie weiter?

Die thermografischen Luftauf-
nahmen enthalten Tausende von
Hinweisen, wo Energie verloren-

geht bzw. gespart werden konnte.

Dabei allerdings darf es nicht
bleiben — konkrete Taten miissen
folgen. Alle Eigentumer und Mie-
ter von Liegenschaften auf dem
Gebiet der Stadt Ziirich haben
die Moglichkeit, fiir Fr. 20.— «lhre»
thermografische Aufnahme zu
beziehen. Im Sinn einer Interpre-
tation und ersten Kurzberatung
werden die Interessenten zu
einem kostenlosen Gesprach mit
Energie- und Baufachleuten ein-
geladen. Dazu erhalten sie einen
Gutschein im Wert von Fr.100.—,
der bei einer detaillierteren
Energie- und Vorgehensberatung
eines spezialisierten Ingenieur-
biros angerechnet wird.

Ist das nicht ein Angebot?
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Bestellformulare konnen bezogen
werden durch:

ATG

Amt fir Technische Gebaude-
ausristung der Stadt Zirich
Postfach

8021 Zurich

Telefon 01.216 29 20




Dank

Ganz besonders danken wir den folgenden Firmen und Stellen, ohne
deren tatkréftige Unterstiitzung das Projekt der thermografischen
Uberfliegung von Zirich nicht zu diesen extrem giinstigen Konditionen
hatte durchgefiihrt werden konnen.

AMAG Schinznach
AUTOPHON Zirich
CROSSAIR Zurich
HELLY HANSEN Zdurich

KODAK Lausanne
SONY Schlieren

TIMBERLAND Zurich

sowie

Amt fir Luftverkehr, Zurich
Bundesamt fir Militarflugplatze, Bern
Bundesamt fur Zivilluftfahrt, Bern

und natiirlich

Stadtpolizei + Seepolizei, Zurich

Der Auftragnehmer: Der Auftraggeber:
:’T_H 7 - .'%‘ / @

gepard——

Sensor technologies systems AG Bauamt Il

8800 Thalwil der Stadt Zurich
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Mochten Sie noch mehr wissen?

Mochten Sie Uber das Projekt der thermografischen Luftaufnahmen
von Zirich noch mehr erfahren? Dann stehen lhnen folgende Wege

und Moglichkeiten offen:

Diaserie:

Diese 40-teilige Diaserie ist kom-
mentiert und bezliglich Inhalt
wiederum mit der Ausstellung
und der Broschiire identisch.

Sie wird an Schulen gratis abge-
geben.

Videofilm:

Fir spezielle Prasentationen
steht ein Videofilm VHS
(20 Minuten) zur Verfiigung.

Bitte wenden Sie sich an:

ATG

Amt fiir Technische Geb&ude-
ausristung der Stadt Ziirich
Lindenhofstrasse 13, Postfach
8021 Ziirich

Telefon 01.216 29 20

Eine Produktion des Bauamtes Il der Stadt Ziirich

Idee, Konzept und Redaktion:
Grafische Gestaltung:
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Andreas Reinhard, Thalwil
Ulrich Schenker, SWB/ASG,
Adliswil




Heissluftballon.
Warme Luft steigt
Deutlich sichtbar die
ausgepragte verti-
kale Temperatur-
schichtung innerhalb
des Ballons; zu-
unterst als weisser
Fleck die Flamme
des Brenners

Zwei Thermoskriige
im Vergleich.

Zwei verschiedene,
aber mit der glei
chen Flissigkeit
gefiiliten Thermos-
kriige im Vergleich
Die «warmen» Far-
ben (weiss, gelb, rot)
bedeuten schlechte
Isolation. An den
«kalten» Stellen der
Aussenhiille hin-
gegen (blau und
griin) dringt wenig
Warme nach aus-
sen: Diese Teile der
Hiille sind besser
isoliert. Bei der
Interpretation der
Bilder allerdings ist
Vorsicht geboten

So kénnen z.B. un-
erwiinschte Material-
effekte den eigent-
lich interessanten
Temperatureffekten
Uberlagert sein, oder
|R-Reflektionen
konnen - wie auf
unserem Bild -

die Interpretation
erschweren. Der
senkrechte, weisse
«Strich» auf dem
rechten Thermos-
krug ist kein Warme-
loch, sondern zeigt
die von der Warme-
bildkamera abge-
gebene und von der
metallenen Krugober-
flache reflektierte
IR-Strahlung

Aufgepasst:

Die Farbzuteilung
entspricht nicht auf
allen folgenden
Bildern den gleichen
Temperaturberei-
chen. Vergleiche
allein aufgrund

der Farbe sind irre-
fuhrend

Thermografie =

sichthare Warme

i

pv

So vielfaltige und faszinierende
Eindriicke uns das menschliche
Auge vermitteln kann - die
Umwelt kennt noch ganz andere
und viel weitergehende Moglich-
keiten, sich mitzuteilen.

Eine dieser — fiir unser Auge
nicht wahrnehmbaren — Moglich-
keiten ist der Spektralbereich
der Warmestrahlung, auch «ther-
males Infrarot» genannt. Jeder
Korper, jede Flasche, jeder
Teppich, jede Fassade, einfach
alles gibt solche Warmestrahlung
entsprechend seiner Temperatur
ab. Mit Scannern, die das Bild
zeilenweise abtasten und Punkt
fur Punkt messen, kann ein
Oberflachentemperaturbild -
eine sogenannte Thermografie -
irgend eines Gegenstandes her-
gestellt und auf einem Monitor
flr unser Auge sichtbar gemacht
werden. Damit werden unsere
Sinne um einen weiteren Wahr-
nehmungsbereich erweitert.




Die aufwendige, komplexe Tech-
nologie der Thermoscanner
kommt ursprunglich aus dem
Bereich der militarischen Aufkla-
rung und der Raumfahrt. Doch in
den letzten Jahren haben sich
diese «Thermoaugen» in zahlrei-
chen praktischen Anwendungen
als ausserst nutzliche Hilfsmittel
erwiesen. So werden sie neben
bauphysikalischen Untersuchun-
gen beispielsweise auch ein-
gesetzt fir die Fabrikationsiiber-
wachung von elektronischen

Gesicht mit Brille.
Oberflachentempe-
raturbild eines
menschlichen
Gesichts: Die Augen
als die am meisten
Informationen ver
arbeitenden Sin-
nensorgane sind am
starksten durch-
blutet und deshalb
die widrmsten Stel-
len im Gesicht. Auf
dem Bild allerdings
verdecken die im
sichtbaren Bereich
ja fast vollig durch-
lassigen Brillen-
glaser aufgrund des
«Treibhauseffektes»
von Glas die warmen

Bodybuilder.

Der menschliche
Korper gibt lber die
Haut - wie auch
iber die Atmung -
Warme ab. Bei die-
sem durchtrainierten
Sportler erscheinen
nur jene Bereiche
warm, die besonders
beansprucht wur-
den, widhrenddem
beispielsweise die
Oberschenkel im
Ruhezustand relativ
kihl bleiben.

Bauteilen, Leckprufungen, fur die
Friiherkennung von Wald-
branden, zum Auffinden von Ver-
missten, fur archaologische
Untersuchungen oder auch fir
diagnostische Aufgaben im
Bereich der Medizin.

Raucher und Trinker
Nikotin verengt die
Blutgefasse, beim
Konsum von Alkohol
werden sie weiter
Nur drei Minuten
nach der Zigarette
kiihlt sich die Haut-
oberflache der Per-
son links um knapp
2,5°C ab; die Person
rechts ist 3 Minuten
nach dem Konsum
von 4 dl Rotwein
iuber 3°C warmer
Dies hat beispiels-
weise in den Bergen
fatale Folgen, indem
dem Korper dadurch
rasch kostbare War-
me entzogen wird.

Augenpartien. Die
emittierte Strahlung
wird vom Glas
reflektiert. Somit
erscheint die (hinter-
liftete) Brille kalt

Auffallend ist die
deutlich warmere,
linke Stirnhéalfte. Es
ware voreilig, eine
dazu passende Er
klarung in einer politi-
schen Linkslastigkeit
zu suchen: Der Mann
ist ndmlich Rechts-
hander. Dadurch
wird seine gesamte
linke Hirnhélfte
stéarker beansprucht
und durchblutet

Gegenuber dieser
eher spielerischen
Anwendung wird die
Thermografie in der
Medizin zum Bei-
spiel zur Friherken-
nung von Brustkrebs
eingesetzt




Uberall, wo Energie umgesetzt
wird, entstehen Verluste.

Doch ein grosser Teil davon wére
und ist vermeidbar, ohne dass
unser Lebensstandard davon
nachteilig betroffen wirde.

2 Gluhbirnen im
Vergleich

Diese beiden
Gluhbirnen haben
die gleiche Lichtlei-
stung, doch braucht
die Energiespar-
birne links 5 mal
weniger Strom bei
einer entsprechen-
den Verminderung
der Abwarme

Reibung = Wérme.
Trotz tadelloser
Schmierung erwarmt
sich die stark bean-
spruchte Lagerung
einer Lokomotiv-
achse — dies als
Beispiel fiir nicht
vermeidbare
Verluste.
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Reproduktionen

aus dieser Doku-
mentation sind fiir
den nichtgewerb-
lichen Gebrauch mit
Quellenangabe
gestattet.







